
                               令和６年１１月２７日 

      武南高等学校進路通信 第９号 
   ～受験生への切り替え 「３年０学期」に向けて～      進路指導部 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

模擬試験を有効活用して、「受験生」としての好スタートを切ろう！ 

３年次を見据えて２年３学期（３年０学期）を迎えよう！   

３年生になった時のために、入試の流れとその時期の先輩たちの学習状況などをあわせて把握

し、より具体的に自分が受験生になったときの動きをイメージしましょう。また、２年生のうち

からできる！の欄については、今のうちから積極的に取り組んでみましょう。 

実力 

養成期 

４月 

～ 

６月 

 

２年生のうちからできる！ 

・２年生までの苦手分野は、基本か

ら見直し、着実に克服！ 

・英検などの資格検定に積極的にチ

ャレンジ！英検２級相当を! 

大学入学共通テスト出願開始      ２年生のうちからできる！ 

総合型・学校推薦型出願開始     「学びたい事を自分の言葉で書き出す」 

                                    「学べる大学とその特徴をピックア

ップ」 

 

 

 大学入学共通テスト（本試験）1／17・18 

私大個別入試開始（２月１日～） 

国公立前期日程試験（２月 25 日～） 

中期日程試験（３月８日～） 

後期日程試験（３月 12 日～） 

１月は模擬試験が実施されます。模擬試験を最大限に有効活用すれば、自分の力を大きく伸ば

すことができます。下には、試験前～試験後まで、模擬試験を有効活用するためのポイントをま

とめています。よく読み、特にチェックの内容は、ぜひ取り組んでみましょう。 

＜試験終了後＞ 

 

チェック 受けっぱなしで終わらない！ 

自己採点＆やり直しで、学力アップをめざそう！ 

 
・自己採点をする 

⇒「合っていたのか、間違っていたのか」を、答えだけ

ではなく、考え方まで含めて採点する。 

 

・「間違えた問題」と「理解があいまいな問題」をやり直す 

⇒「なぜ間違えたのか」や「わからなかったこと」につ

いて明らかにする。理解があいまいだった単元について

は、その基礎を学び直したり、類題に取り組んだりして、

徹底的に理解するように心がける。 

入試 

直前期 

 

 

基礎力 

養成期 

入学者選抜要項発表（６月～７月） 

年内入試受験の人は志望校確定＋戦略 

入試方式問わず全員が教科の基礎学力重視！ 

第１、２志望の大学の OC への参加 

夏休みは、受験生にとって、 

苦手克服のラストチャンスの時期。 

先輩たちは、徹底的に復習を行い、 

基礎力の完成をめざします。 

休日勉強時間 10 時間以上実行！ 

 

基礎力 

完成期 

 

＜試験前＞ 

 

・試験前に目標設定、志望校の絞り込みを行う。 

⇒例：国語で６割以上とる！○○大学 A 判定！など 

・目標を達成するため、学習スケジュールを立てる。 

・試験に必要な持ち物をチェックする。 

⇒受験票、筆記用具、腕時計など 

 

２年生のうちからできる！ 

・２年共通テスト模試を受験！ 

・共通テストのレベル感・目標設定 

・入試科目を詳しく調べよう！！ 

２年生のうちからできる！ 

・入試の基本的なしくみを知ろう。 

 入試方式だけで決めないように! 

・学習開始時間を決め、毎日学習す

る習慣を身につけよう！ 

・平日は 3 時間、休日は 4・5 時間

以上の学習時間の確保を！ 

・長時間学習に集中することへのハ

ードルをいかに下げるか。工夫。 

時期 ３年次の流れ ２年生のうちからできる！ 

＜試験当日＞ 

 

・試験開始の２～３時間前を目安に起床する。 

・朝食をきちんと摂る。 

・試験会場に余裕をもって到着する。 

・自己採点のために解答を控える。 

７月 

～ 

８月 

９月 

～ 

12 月 

１月 

～ 

３月 

「ただ暗記するのではなく

『理解』して覚える」 

と答えた 

難関大合格者の割合は…  

高２生は修学旅行が終わり、３年生になるまであと４か月です。先輩たちは今、共通テストや、

個別学力検査に向けて頑張っています。次は、いよいよ皆さんが「受験生」です。好スタートを切

るために、今からできることは、「今から」取り組みましょう。２年３学期は３年０学期です！ 

＜有名難関大に合格した人の約７割が 

３年春に実戦していた項目＞ 

・学習開始時間を決めて実行している 

・平日 4 時間の家庭学習 

過去問(赤本)の問題演習などの 

本格的な受験勉強を開始します。    →年内入試を考える人は特に大事！ 

    

 

89.0% 
 

本番でも実力を出しきれるよう、

模擬試験の時から、「本番意識」

を持って、行動しましょう。 

チェック 志望校を決定する 

模擬試験では、同じ志望校をめざ

すライバルのなかで、自分の位置

を知ることができ、受験勉強のモ

チベーションにつながります。 

チェック 学習計画を立てる 

大まかに学習目標を決めて、１週間単位で予定を振

り分けましょう。その際、週末に予備日を設けるな

どして、計画倒れにならないように工夫しましょう。 

 

 

 

 

 

 

武南 高 2 生の主な進路イベント 
１ ２ 月 ４ 日（水） 進路ガイダンス    １ ２ 月 ７ 日（土）卒業生から学ぶ 

１ ２ 月 ２ ６ 、２ ７ 日 ウィンターチャレンジ  １ 月 ６ 、７ 日共通テストプレテスト 

１ 月 １ ７ 日（金）ベネッセ記述模試     ２ 月 ２ 日（日）河合塾共通テスト模試 

                     ↳希望者受験ですが、強くすすめます。 

まずは 11 月２ ９ 日（金）リリースされる１ ０ 月模試の復習と振り返りから！ ！  


